Hilfe fiir Betroffene und

Angehoérige

bei Demenz

Themenabend im Gemeindehaus Kreuzkirche

LUDENSCHEID =  Demenz,
was ist das?“. So ist der nichs-
te Themenabend im Gemein-
dehaus der Kreuzkirche tiber-
schrieben. Alle Interessierten
sind dazu fiir Dienstag, 22.
September, ab 19 Uhr in den
groflen Saal des Gemeinde-
hauses an der WorthstraRe
55 eingeladen. Die Themen-
abendreihe der Kreuzkirche
mit dem Untertitel ,,Gut tiber-
legt, gut vorbereitet will ver-
schiedene Themen ins Blick-
feld riicken und eine Gele-

genheit bieten, sich umfas-

send kostenlos tiber Themen
rund um Vorsorge, Lebens-
planung und Selbstorganisa-
tion informieren zu lassen.

Sabine Troschinski, Leiterin
der Seniorenresidenz in Kier-
spe, wird diesmal berichten.
Was ist eigentlich Demenz?
Wie verhalten sich Men-
schen, die an Demenz er-
kranlkt sind? Wie kann ich als
Angehdriger damit umge-
hen? Wo erhalten Betroffene
Hilfe und wo, koénnen Ange-
hoérige sich beraten lassen?
Antwort auf diese und weite-

re Fragen mochte die Refe-
rentin liefern.

Als Leiterin einer Senioren-
residenz kennt Sabine Tro-
schinski die Situation, so-
wohl der Betroffenen selbst,
als auch die der Angehérigen
genau. Sie verfiigt iiber viel
Erfahrung im direkten, prak-
tischen Umgang mit demenz-
erkrankten Menschen und
wird ausfiihrlich tber das
Thema informieren. Sie will
zum einen Angehérigen und
Freunden der Erkrankten Hil-
festellung und Informatio-
nen fiir den Umgang mit Be-
troffenen geben. Sie nimmt
das Thema aber auch aus
Sicht der mit Demenzer-
krankten in den Blick. Nach
dem Vortrag ist Zeit fiir Fra-
gen und zum Austausch vor-
gesehen.

Mit den Themenabenden
mochte die Kreuzkirchenge-
meinde Menschen dabei un-
terstiitzen, wichtige Fragen
zu bedenken, zu kliren, ihr
Leben bewusst zu planen und
sich umfassend kostenlos in-
formieren zu lassen. = gor
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